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VIATA ESTE MINUNATA!

(UNEOR) INSA NV E...)

unt doua intrebari vitale
ATAT DE MARI, incat nimeni
nu si le pune vreodata:

Ce ar trebui sa fiu?

Cum as putea
sa fiu astfel?

$i nu ne referim la cum sa te imbraci sau
cum sa te porti. Ne gandim la viata ta -
viata ta real3 si foarte importanta. in
viata ai de facut niste alegeri pentru tine
in privinta felului in care sa-ti duci traiul in

aceasta lume si a lucrurilor care sa te ajute
sa fii cat mai bun in ceea ce faci ca sa
realizezi ceea ce iti propui. in esenta, viata
este formata din numeroase alegeri.

Ai in fata viata care poate sa-}i ofere
ORICE. Lumea este plina de locuri
minunate si de oameni uimitori. Mistere.
Miracole. lar tu vei fi unul dintre ele. Vezi
unde te poate duce viata: pe culmile
muntilor sau Tn profunzimea propriei tale
imaginatii.

Desigur, unii oameni se vor gandi ca din
cele spuse aici lipseste ceva. Cum este cu
partea intunecata a vietii? Ce ar fi de spus
despre tristete, moarte, saracie si atatea
alte lucruri deloc placute pe care ti le poate
aduce viata?
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Da, desigur, orice roller-coaster are suisuri oameni se nasc in castele sau au talente
si coborasuri, dar ceea ce conteaza cu ade- fnnascute si calitati remarcabile. Totusi,
varat este modul in care tratezi aceste co- nu trebuie sa fii descurajat de ceea ce
borasuri. Momentele proaste din viata te pare sa-i avantajeze pe altii: oricine poate
pot face sa ai mai multa empatie pentru al- fi foarte bun intr-un domeniu sau altul si
tii si sa ntelegi mai bine cine esti tu Tnsuti. oricine poate sa devina cineva. Trebuie
Priveste cu intelegere momentele dificile doar sa stii ce vrei sa fii si sa inveti cum ai
si accepta-le ca pe o parte inerenta a vietii. putea sa faci asta. Poate ca unele dintre
Totdeauna vor urma si zile mai bune. ideile din aceasta carte ar putea sa te ajute
Este evident ca nu toti pornim de la ace- un pic sa inaintezi in aceasta directie si sa
lasi nivel cand avem de facut alegeri. Unii iei o decizie.

Nu sta in casa privind pe fereastra
cum trece lumea prin fata ta!
lesi afard! Actioneaza! Implica-te!
Si, mai ales,

BUCURA-TE DE VIATA!



Uy LOC IN CARE
POT! SA FIl TV INSUT!

eea ce se afla in jurul tiu Poti sa alegi un coltisor comod, cu multe per-

poate sa spuna multe lucruri ne fmprejur, unde sa petreci ore in sir citind,

despre tine. De asemenea, sau unul dedicat artistului sau actorului indra-
un spa;iu care este cu adevarat Agit. Poate sa fie un loc foarte ?ngrijit. sau unul
al tau poate s te faca sa te simti in cart'e. domne:,ste? dezorcflhne cn:eatlva (dar
B e g, Sl un cot 5 Gl OFkEront
Lao(s:?blijlir::a:::adslg :l?sti :\iss:ﬁl?l dea stilul tau, faptul ca ai ceva din el in jurul tau te

poate face sa te simti cu adevarat acasa.
Descopera ce-ti place

Ce lucruri iti plac cu adevarat? Ce au in comun aceste lucruri? Amintirile pe care le evoca sau
felul in care arata si cum le percepi? Noteaza citeva idei in fiecare rubrica de mai jos.

Lucruri la care tmi Place sa ma uit:
Ce tmi Place sa citesc / sa ascult:
Culorile Preferajte?
Lumina sau tntuneric?
Lucruri vechi sau noi?
Texjcura Prefera{a (de exemplu, moa|e, Pufos, aspru)?
S{ers sav stralucitor?

Comod, la moda sau e|egan{?



crurile care fiti plac., ./
‘¢omod §_(‘;91,‘9),’ fie culcat,
fie asezat, pentru ca s-ar putea sa-ti doresti sa
petreci mult timp in acest spatiu.

Daca spatiul in care te simti bine este camera ta,
incearca sa gasesti locul potrivit pentru toate cele
necesare: haine, manuale,
echipament sportiv etc. ca

sa nu te impiedici mereu

de ele. O cutie in dulap sau
un pat care are dedesubt

o lada de depozitare sunt
foarte utile pentru a pastra in
ordine diverse lucruri. Nu uita,
chiar daca fti place ,,dezordinea
creativa”, o camera prea dezordonata

iti poate afecta somnul si chiar iti va produce anxietate cand
nu vei putea sa-ti gasesti lucrurile de care ai nevoie.

Idei de lucruri pe care le-ai putea face:

Pune la vedere
lucrurile cu care
iti place sa-ti
petreci timpul

Hobbyurile ne fac
fericiti, asa ca incearca
sa atarni pe perete un
instrument la care canti
sau inrameaza tricoul

echipei tale de fotbal
favorite ca sa poti sa-|
expui undeva.



(e avzi?
Ce V€Zi?

Ce Po’gi sa mirosi sau sa gugti?

E$Jci Tmpreuna cu cineva?

Ce fac cei cu care esti?
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Poate fi 0 amintire din vacanta
sau de la o plimbare in parc.

i ¢ lmagineaza-te in acel loc.

in timp ce ai aceste ganduri si i
retrdiesti amintirile, incearca sa
respiri inspirand incet pe nas si
expirand pe gura. Inspira adanc,
6e§r1‘tiiu ca respiratia sa-ti ajunga
pana la buric.

Stai aici cat poti de mult sau pana

cand este timpul sa pleci. Ve
Al

O alta cale

de a-ti face ordine in minte
este sa tii un jurnal. Jurnalul este
o metoda grozava pentru a ajunge
sa-ti intelegi propriile ganduri.
Unele persoane gasesc ca scrisul
in jurnal in fiecare seara, chiar
inainte de culcare, este un
mod minunat de a-ti calma
gandurile si a-ti limpezi
mintea. §
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